
無料セミナー
ご案内

働き方改革推進支援センター

委託事業

働き方改革推進支援センターでは、労務・就業環境に関するご相談を承っ
ています。また、セミナーや研修のご要望にも、専門家が対応いたします。

会場開
催
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9
オンライン

2011年よりカウンセリングオフィス開業
2014年より中部⼤学⼼理学科⾮常勤講師

8
オンライン 社員のパフォーマンスを維持する

ストレスに対するしなやかな⼼にする
職場の作り⽅

カウンセラーの⽴場からみる
育児休業のメリット

●セミナー概要
10月から育児休業の働きかけが義
務化されるようになります。育児休

業のメリットを理解し、快く送り出

しましょう。

・育児休業を男性が積極的に取るよ

うに

・育児休業のメリット

・育児休業は社員のモチベーション

の源泉になる

（講師：神田 充人）

産業カウンセラー

■開催日：Ａ日程 8月16日（火）
13:30 – 14:00
Ｂ日程 8月30日（火）
10:30 – 11:00

■オンライン（ZOOM）
＊アドレスは申込後のご案内

2011年よりカウンセリングオフィス開業
2014年より中部⼤学⼼理学科⾮常勤講師

●セミナー概要
職場環境を整えることは従業員のメ

ンタルヘルス、モチベーションに関

わります。日々生き生き働くコツを

お伝えします。

・ストレスと発散方法

・職場環境とストレス

・良い職場環境の作り方

（講師：神田 充人）

産業カウンセラー

■開催日：Ａ日程 8月19日（金）
10:30 – 11:00
Ｂ日程 8月23日（火）
10:30 – 11:00

■オンライン（ZOOM）
＊アドレスは申込後のご案内

愛知働き⽅改⾰推進⽀援センターは、
“働き⽅改⾰”⽀援を通じて、貴社の
“やる気アップ” に貢献します

8月開催セミナー


