
厚生労働省委託事業 奈良働き方改革推進支援センター 主催

令和８年度 働き方改革セミナー

「（ミニ）同一労働同一賃金」と記載の日程は、同一労働同一賃金に関するミニセミナー(10分程度）を実施します。

実施スケジュール (前半)

開催時間各回 １４時３０分 (開場１４時より)

個別セミナー

（約60分）

① 7/16(木) ①　令和8年度助成金について 岩井　秀之
奈良市男女共同参画センター２階

「あすなら」会議室（予定）
・最寄駅：JR奈良駅
・駐車場有り

② 7/29(水)
②   情報セキュリティの基礎知識 ・ (ミニ) 同一労
働同一賃金 古家後　一英 ZOOM ー

③ 8/7(金) ③    健康管理・ストレスチェック 中垣　長 桜井市立中央公民館 2階視聴覚室
・最寄駅：近鉄・JR桜井駅
・駐車場あり

④ 8/21(金)
④    １０月から義務化されるカスハラ、就活セク
ハラ対策　・　(ミニ) 同一労働同一賃金

宮永　香織 ZOOM ー

⑤ 8/28(金)
⑤    管理職が人の問題を”事故”にしないための
労務対応と初動判断～ハラスメント・労使トラブル
を未然に防ぐ現場マネジメントの実務～

山口　善夫 桜井市立中央公民館 2階視聴覚室
・最寄駅：近鉄・JR桜井駅
・駐車場あり

⑥ 9/３(木)
⑥    メンタルヘルス対策に取り組みましょう～
不調者への対応・ラインケア・セルフケアなど～ 今村　世津子

奈良市男女共同参画センター２階
「あすなら」会議室（予定）

・最寄駅：JR奈良駅
・駐車場有り

⑦ 9/16(水) ⑦    生産性向上と業務フローの改善 久保　裕滋 ZOOM ー

⑧ 9/30(水)
⑧    労働安全衛生対応のチェックポイント・(ミニ)
同一労働同一賃金

篠原　淳
奈良市男女共同参画センター２階

「あすなら」会議室（予定）
・最寄駅：JR奈良駅
・駐車場有り

⑨ 10/8(木) ⑨   労務管理について・(ミニ) 同一労働同一賃金 森田　修 ZOOM ー

⑩ 10/9(金)
⑩　労務管理に労務コンプライアンスチェックを活
用しませんか？ 飯島　健二 ZOOM ー

No. 実施日 講師 会場(予定) 備考

会場は予定です。確定後はホームページに案内するとともに申込者にご連絡いたします。



個別相談希望 あり ・ なし

「令和８年度 奈良働き方改革推進支援センター 独自セミナー」

（ ）月（ ）日 開催分 申込書

0742-23-3918 ＦＡＸ宛先 : 

(無料)    個別相談について

お問い合わせ先

奈良働き方改革推進支援センター

0120-414-811

0742-23-3917
TEL

申込書に開催日をご記入のうえ、FAXでお送りください。

下記QRコードからもお申込みいただけます。

(任意記入)

(任意記入)

　@   

(任意記入)

(任意記入)

　@   

(任意記入)

(任意記入)

　@   

会社名

所在地

受講者お名前 お電話番号

メールアドレス

会社名

所在地

受講者お名前 お電話番号

メールアドレス

会社名

所在地

受講者お名前

メールアドレス

お電話番号

申し込みQRです

定員：30名
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