
お問い合わせお問い合わせ イベント開催事務局 090-123-4567

お申し込みお申し込み

氏名 事業所名 　　　　　　　　　　　   業種(　　　　　）

住所

お電話 FAX

受講場所 受講希望場所に〇をつけてください
本所　・　西川　・　岩室　・　中之口　・潟東　

FAX　0256-73-2742
働き方改革推進セミナー（11/9締切）2026年11月18⽇ (水)開催

会場会場

主催 新潟にしかん商⼯会主催　新潟にしかん商⼯会

新
潟に

しかん商工会

働き方改革
推進セミナー 酒井 和美
氏

1971年　栃木県足利市生まれ

2009年　新潟市西区に社会保険労務士事務所を開設

【保有資格】特定社会保険労務士、CFP®認定者、

 



　1級ファイナンシャル・プランニング技能士、

 


　キャリアコンサルタント

新潟市を中心に社会保険労務士業、執筆、講演活動

など幅広く活動している。

新潟働き方改革推進

支援センター専門家

講 師講　師

プロフィールプロフィール

セミナー内容 セミナー内容　

30受講無料 本所定員 名

新たな人手不足が深刻化する中、従業員が安心して長く

働ける職場環境づくりが、これまで以上に重要になって

います。

 適切な労働時間管理は、従業員の健康を守るだけでなく、

業務の効率化や人材の定着にもつながります。

本セミナーでは、労働時間管理のポイントと「勤務間

インターバル制度」について、実務に役立つ内容を

分かりやすく解説します。

2026 11.18

PROMOTING WORK STYLE REFORM

（水）
　    14:00-15:00

新潟にしかん商工会（本所）
西川支所・岩室支所
中之口支所・潟東支所
※本所と各支所をオンラインで接続し、開催します
　支所での参加可能！

●勤務間インターバル制度の概要・導入 

●勤怠管理のデジタル化

●時間外労働の上限規制（36協定）への
　実務対応

20 名
各地区
定員


